FRAGEBOGEN - Therapie Abschluss oder Therapie Rückmeldung

Datum:  _______________

Name:  ________________


1. Im Allgemeinen und im Vergleich mit vorher (Anfang der Therapie), schätzen Sie hat sich Ihre Problematik gebessert?

____________________________________________________________
2. In welchen konkreten Situationen zeigt sich das?

____________________________________________________________
3. Sind sie / waren sie zufrieden mit ihrer Therapie?

____________________________________________________________
4. Haben Sie wieder mehr  Lebensfreude? Worin äussert sie diese?

____________________________________________________________
5. Wie beurteilen Sie jetzt Ihre Lebensqualität, soziales Netz?

____________________________________________________________
6. Woran müssen Sie künftig noch sich arbeiten?

____________________________________________________________


Fühlen Sie, dass Sie regenerierende und gesundheitsfördernde Massnahmen in Ihren Wochenablauf
integriert haben? Konkret:
1. Etwas oder regelmäßig Sport?

____________________________________________________________
2. Strukturieren Sie Ihre Tage insgesamt besser?

____________________________________________________________
3. Gönnen Sie sich regelmässig Ruheinseln?

____________________________________________________________


Können wir Ihren Hausarzt kontaktieren und ihm Ihre  Fortschritte melden?   _ Ja      _ Nein


Besten Dank
E.Bernet

FSP Psychologin, eidg. anerkannte Psychotherapeutin
eugenia.bernet@hin.ch

Praxis für Psychotherapie
Oberstrasse 52, 3.Stock, St Gallen

